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 احیای نőواد

 
 



(: ص)پیامبĞ اکĞم   

ن بیŌŉاکم، سőء مĜیĞیت است                             نچه که او ا  .مŊ او فقĞ امتم بیم نĜاهم، ا   
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 مقĜمه

ميϠيϭن مϭرد مرگ نϭزاد 5  

(ميϠيϭن نϭزاد 1)درصد از اين مϭارد نΎشي از آسϔيكسي  19  

 مرگ ϭ مير كϭدكΎن زير يϙ مΎه در كشϭرهΎي در حΎل تϭسعه
.درصد نϭزاداني كه متϭلد مي شϭند نيΎز به كمϙ ندارند ϭ يΎ كمϙ مختصري مي خϭاهند 90بيش از   

 احيΎء مΎهرانه نϭزاد در مΎϘيسه بΎ افراد بزرگسΎل ϭ كϭدكΎن مϭفϘيت آميزتر است
 

 

.بنΎبراين زمΎني كه صرف يΎدگيري چگϭنگي احيΎء نϭزاد ميگردد، بسيΎر ارزشمند است  
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 :احیا نياومĜŌ نőواد
 عبΎرت است از نϭزادي كه سيستϡ فيزيϭلϭزيϙ بدن ϭي نتϭانسته تغييرات مرحϠه گذار را به نحϭي پشت سر•
• ϭ نيΎي اكسيژن رسϭسخگΎشد/ بگذارد كه پΎب Ύفت هΎفي به بΎني كΎنرسϭخ Ύي. 

 (:احيا گĞان)اهايه دهĜŌگان احياء نőواد 
 .در هر زايمΎن حداقل يϙ نϔر منحصرا مسϭϭل نϭزاد بΎشد  -1•
 يϙ نϔر كه تمϡΎ مΎϬرت هΎي عمϠيΎت احيΎ از جمϠه لϭله گذاري ϭ تجϭيز  -2•
 .دارϭ را داراست در دسترس بΎشد •
 نϔر در قΎلΏ تيϡ احيΎء نϭزاد 4الي  2در زايمΎن هΎي پرخطر حداقل  -3•
 .در اتϕΎ زايمΎن حضϭر داشته بΎشند •
 .رهبر تيϡ معمϭا مسϭϭل تΎمين راه هϭايي ϭ لϭله گذاري است•
 نϔرات دϭ ϡϭ سϡϭ تحت نظΎرت رهبر تيϡ در تϭϬيه بΎ فشΎر مثبت يΎ فشردن قϔسه سينه•
 .شركت مي كنند •
 .نϔر چΎϬرϡ در تجϭيز دارϭهϭ Ύ ثبت ϭقΎيع كمϙ مي كند•
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در ϡΎت تمϔي شيΎري هΎن در كΎرستΎبيم ϙي ϡي تيΎده احيΎر آمϭشد داشته حضΎب 

ن درΎي زايمΎچند ه ،ϭϠزاد هر براي قϭن ϙي ϡل تيϘد تشكيل مستϭش. 

 دارϭهϭ Ύ مصرفي مϭاد تجϬيزات،

 وسايل و تجŐیğام
 نΎزايم ϕΎيد در اتΎزاد بϭء نΎز براي احيΎرد نيϭيزات مϬتج ϭ يلΎسϭ(عمل سزارين ϕΎات Ύن يΎزايم ϕΎاز ات ϡاع )دϭجϭ 

 .داشته بΎشد
شندΎن مشكل بϭكرد بدϠاز نظر عم ϭ دهϭب ϡلΎز سΎرد نيϭيرات مϬتج ϭ ϡازϭل. 
شدΎد داشته بϭجϭ کردϠعم ϭ دنϭب ϡلΎيزات از نظر سϬتج ϭ يلΎسϭ ره ايϭبي دΎارزي ϡسيست. 
شدΎره اي بϭبي دΎل ارزيϭر مسئϔيد يک نΎب. 
شدΎزاد بϭء نΎل احيϭن مسئΎر همϭتر است فرد مذکϬب. 
شدΎد داشته بϭجϭ يراتϬتج ϭ يلΎسϭ داري ازϬنگ ϭ دهΎϔزش استϭاستراتژي مشخص براي آم. 
 ϭ ءΎسک، بگ احيΎنند مΎر مصرف مΎيزات چند بϬن براي استريل کردن تجϭرالعمل مدϭشد. . . . دستΎد داشته بϭجϭ. 



:اهويابي اولیه  
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شدΎب ϡزاد ترϭن. 
شدΎآغشته نب ϡϭنيϭبه مك ϭ دهϭف بΎϔش ϙتيϭيع آمنيΎم. 
شدΎزاد طبيعي بϭس نϔتن. 
شدΎي بϭزاد قϭگريه ن. 
شدΎل بΎفع ϭ زاد قرينهϭسه سينه نϔت قΎحرك. 
 سϔي تنϭالگ gaspingشدΎنب. 
دϭن عضاني بررسي شϭضعيت تϭ. 
شندΎن بϭكسيϠضعيت فϭ در Ύه ϡاندا. 
شدΎل بΎزاد فعϭن. 



 انجام گام هاي نěستيŊ و تاميŊ هاō هőاي  ي
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 :گرمΎي منΎسΏ تΎمين شϭد 1-
دϭن در حدΎزايم ϕΎي اتΎد 28 – 25  دمϭظ شϔنتيگراد حΎدرجه س.  
دϭشن شϭزاد رϭلد نϭعت قبل از تΎس ϡبشي نيΎكننده ت ϡگر. 
بشي قرار گيردΎكننده ت ϡزاد زير گرϭن. 
شدΎشش بϭن پϭكننده بد ϡزير گر ϡزاد ترϭبدن ن. 
 رسΎزاد نϭرداري كمتر از (بدن نΎته 39سن بϔكيسه پاستيكي قرار گيرد )ه ϙبشي داخل يΎكننده ت ϡدر زير گر. 

 :راه هϭايي تميز شϭد2-
دϭت تميز شΎآر از ترشحϭپ Ύكشن يΎله، سϭه حϠسيϭن بΎل دهΎسرح ϭ ϡϭنيϭغير آغشته به مك ϙتيϭيع آمنيΎم Ύزاد بϭدر ن. 
دϭت تميز شΎآر از ترشحϭپ Ύكشن يΎله، سϭه حϠسيϭبيني ب. 
 تتر بزرگΎك Ύآر يϭده از پΎϔاست Ύت بΎل ترشحΎسرح ϭ ϡϭنيϭآغشته به مك ϙتيϭيع آمنيΎم Ύزاد بϭکشن(در نΎند سϭس 
( دϭتميز ش. 
دϭت تميز شΎن از ترشحΎنخست ده. 
دϭت تميز شΎسپس بيني از ترشح. 
دϭش ϡΎتراشه انج ϡيϘكشن مستΎس ϭ له گذاريϭل لΎبدح ϭ ϡϭنيϭآغشته به مك ϙتيϭيع آمنيΎم Ύزاد بϭدر ن. 
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 :نϭزاد در ϭضعيت منΎسΏ قرار گيرد3-
 ΏسΎن منϭنسيΎضعيت گردن در اكستϭ(Ύكشيدن ي ϭضعيت بϭsniffing   )قرار گيرد. 
دϭش ΏΎزاد اجتنϭن گردن نϭنسيΎهيپر اكست Ύن يϭكسيϠاز ف. 
ضعيت ترندلنبرگ قرار نگيردϭ رس را درΎزاد نϭن. 
 
 :نϭزاد خشϙ شϭد -4
 شد 5حد اقلΎشده در دسترس ب ϡاز پيش گر ΏذΎي جϭپت Ύله يϭح. 
دϭش ϙما خشΎزاد كϭبدن ن ϭ سر. 
لهϭد/ حϭزاد جدا شϭخيس از ن ϭپت. 
 لهϭح Ύزاد بϭد/نϭنده شΎشϭمجددا پ ϡگر ϭ ϙخش ϭپت. 
 ضعيتϭ ظϔبه حsniffing دϭجه شϭكردن ت ϙل مدت خشϭدر ط. 
 رداري کمتر ازΎسن ب Ύزادان بϭند 39نϭله خشک نشϭح Ύته بϔن قرار. هϠي اتيϠکه در کيسه پاستيکي از جنس پϠب 

 .گيرند
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:نϭزاد تحريϙ شϭد  

Ύه ϡاندا Ύپشت ي ϡژ مايΎسΎم ،Ύبه كف پ ϡضربه زدن ماي 
 رس كمتر ازΎزادان نϭ39در ن  Ύر مثبت بΎفش Ύيه بϭϬسي تϔتن ϙي تحريΎي تيپيس در بخش، به جΎه احيΎد دستگϭجϭ رتϭته در صϔه

 .استΎϔده از اين دستگΎه انجϡΎ شϭد
 كمپرس ϭ عدϘنكتر مϔد كردن اسΎگش ،ϡي شكϭبرر ΎϬسه سينه، فشردن رانϔزاد، فشردن قϭن دادن نΎت شديد، تكΎارد كردن ضربϭ از

 .گرϡ يΎ سرد اجتنΏΎ شϭد
.نϭزاد مجدداً در ϭضعيت منΎسΏ قرار داده شϭد  

:ϭضعيت نϭزاد پس از مراقبت هΎي اϭليه ارزيΎبي شϭد  

دϭبي شΎس ارزيϔضعيت تنϭ. 
شدΎب ΏسΎمن Ύس هϔن ϕعم ϭ سه سينه، تعدادϔت قΎحرك. 
 سϔتنgasping دϭدل آپنه در نظر گرفته شΎمع. 
دϭبررسي ش ΏϠن قΎضرب. 
 يد بيش ازΎن بΎشد 999تعداد ضربΎه بϘضربه در دقي. 
دϭبي شΎزاد ارزيϭرنگ ن. 
شدΎرتي بϭبدن ص ϭ Ώل. 
شدΎد نداشته بϭجϭ ز مركزيϭنΎسي. 
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:اكسيژن آزاد تجϭيز شϭد  

 ايΎگي بϠمΎسن ح Ύزادان بϭته، از اكسيژن  32در نϔد100هϭده شΎϔدرصد است. 
 دار اكسيژنϘشد 5حداقل مΎه بϘليتر در دقي. 
 يز شدهϭدار اكسيژن تجϘشد10حداكثر مΎه بϘليتر در دقي. 
زاد قرار گيردϭرت نϭص Ύه بϠصΎترين ف ϙجي اكسيژن در نزديϭخر. 
دϭيز شϭه تي پيس تجΎدستگ Ύله اكسيژن يϭر لϭني كردن دست به دΎفنج ،ϙسΎشي، مϭϬبگ بي ϙكم Ύاكسيژن آزاد ب. 
شدΎكردن اكسيژن نمي ب Ώϭمرط ϭ ϡز به گرΎني ،Ύت احيΎيϠه مصرف اكسيژن در عمΎتϭره كϭبراي د. 
دϭز، اكسيژن به تدريج قطع شϭنΎسي ϭرت محϭدر ص. 
 ،اني مدت اكسيژنϭز به مصرف طΎرت نيϭدر صABG گردد Ώϭاکسيژن مرط ϭ دϭش ϡΎلس اكسيمتري انجΎپ ϭ. 
شدΎنديد مراقبت در تحت نظر مي بΎزاد كϭز، نϭنΎرت برطرف شدن سيϭدر ص. 
دϭش ϡΎر مثبت انجΎفش Ύيه بϭϬن آزاد اكسيژن، تΎثر جريϭيز مϭز در پي تجϭنΎرت برطرف نشدن سيϭدرص. 
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  ϡΎر مثبت انجΎفش Ύيه بϭϬت 
 ϡحج Ύبگ بϭآمب ϭ زادϭرت نϭد صΎابع Ύب ΏسΎمن ϙسΎسی سی 750الی  240م. 
شدΎيل درست بΎسϭ ل اكسيژن بهΎاتص. 
دϭصل شΎن حΎايي اطمينϭدن راه هϭز بΎاز ب. 
قرار گيرد ΏسΎضعيت منϭ زاد درϭن. 
زاد قرار گيردϭرت نϭي صϭرت صحيح بر رϭبه ص ϙسΎم. 
قرار بگيرد ϙسΎما در زير مΎزاد كϭبيني ن ϭ نΎده. 
ندΎز نمΎي آن بΎره هΎكن. 
دϭزاد فشرده نشϭرت نϭبيش از حد بر ص. 
 د 100از اكسيژنϭده شΎϔدرصد است. 
گردد Ώϭمرط ϭ دϭهش داده شΎظت آن كϠاني مدت از اكسيژن، غϭده طΎϔز به استΎرت نيϭدر ص. 
دϭيه شϭϬت ΏسΎتعداد من Ύزاد بϭن. 
 س بينϔد 40-60تعداد تنϭش ϡه تنظيϘر در دقيΎب  . 
دϭسته شΎس كمكي به تدريج كϔزاد، تعداد تنϭضعيت نϭ دϭبϬرت بϭدر ص. 
دϭجه شϭسه سينه تϔر مثبت به حركت قΎفش Ύيه بϭϬسه سينه مراحل زير. در طي تϔد حركت قϭجϭ ϡرت عدϭدر ص 

:دنبΎل شϭد  

.به ϭضعيت قرار گرفتن منΎسΏ مΎسϭ ϙ نشتي آن تϭجه شϭد ϭ اقداϡ متنΎسΏ صϭرت گيرد  

.به ϭجϭد انسداد در راه هϭايي تϭجه شϭد ϭ اقداϡ متنΎسΏ صϭرت گيرد  

.در صϭرت عدϡ بϬبϭد نϭزاد بΎ تنϔس هΎي ابتدايي، مϘدار فشΎر افزايش يΎبد  

.در صϭرت عدϭ ϡجϭد حركΎت قϔسه سينه بΎ اقدامΎت ذكر شده لϭله گذاري صϭرت گيرد  
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 :ϭضعيت نϭزاد ارزيΎبي شϭد
دϭبي شΎارزي ΏϠن قΎضرب. 
 يد بيشتر ازΎن بΎشد 100ضربΎب. 
دϭبي شΎن عضاني ارزيϭت ϭ رنگ. 
شدΎز مركزي بϭنΎن سيϭبد ϭ رتيϭزاد صϭرنگ ن. 
شدΎل بΎزاد فعϭن ϭ ن داشتهϭكسيϠلت فΎح Ύه ϡاندا. 
دϭبي شΎسي ارزيϔي تنΎصداه. 
شدΎبل سمع بΎشي قϭسط گϭزاد تϭسي نϔي تنΎصداه. 
دϭبي شΎسه سينه ارزيϔت قΎحرك. 
دϭهده شΎزاد مشϭسه سينه نϔل در قΎحركت فع.   



 فشردن قϔسه سينه

 كمتر از ΏϠن قΎضرب Ύزاد بϭشد 60نΎسه سينه  مي بϔنديد فشردن قΎك 

 ثر به مدتϭر مثبت مΎفش Ύيه بϭϬفت تΎدري ϡيرغϠزادي كه عϭبي كمتر از  30نϠن قΎنيه، ضربΎضربه  60ث
 .در دقيϘه دارد، كΎنديد فشردن قϔسه سينه است

دϭش ϡΎي انجϭيه ريϭϬن تΎهمزم 
شندΎسه سينه بϔفشردن ق ϭ ر مثبتΎفش Ύيه بϭϬل تϭϭرت مجزا مسϭر به صϔن ϭد. 
زاد قرار گيردϭر نΎبي در كنϠژ قΎسΎل مϭϭمس ϭ زادϭاي سر نΎن بϭنتياسيϭ لϭϭمس. 
 د 3به ازاي هرϭس داده شϔر تنΎب ϙسه سينه، يϔر قΎر فشΎب. 
 Ύه، جمعϘدقي ϙل يϭ90در ط  ϭ سه سينه فشرده شدهϔر قΎد 30بϭس داده شϔر تنΎب. 
انگشتيϭد Ύرت شست يϭسه سينه به صϔفشردن ق 
متصل مي كند قرار گيرند ϡرا به ه Ύخطي كه نيپل ه ϭ ييدϭϔبين گزيΎطه اي مϘن در نΎانگشت. 
يت قرار گيردΎرد حمϭند، مϭده نمي شΎϔر دادن استΎني كه براي فشΎانگشت Ύه دست يϠسيϭ زاد بهϭپشت ن. 
دϭارد شϭ ديϭرت عمϭر به صΎفش. 
دϭبر ϭي فرϔϠقطر قدامي خ ϡϭس ϙسه سينه به اندازه يϔر فشرده شدن، قΎدر هر ب. 



:تصميϡ گيري شϭد  

 كمتر از ΏϠن قΎضرب Ύزاد بϭيي است 60نϭن دارΎنديد درمΎه، كϘضربه در دقي. 
 ΏϠن قΎضرب Ύزاد بϭ60-100در ن  Ύيه بϭϬت ϭ قف شدهϭسه سينه متϔه فشردن قϘضربه در دقي

 .تنϔس در دقيϘه ادامه مي يΎبد 40-60فشΎر مثبت بΎ سرعت 
 بيشتر از ΏϠن قΎضرب Ύزاد بϭزاد براي 100در نϭن ϭ قف کردهϭر مثبت را متΎفش Ύيه بϭϬت ،

 .مراقبت هΎي بعدي به بخش مراقبت هΎي ϭيژه نϭزادان منتϘل شϭد
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:كΎنديد استΎϔده از دارϭهΎ مشخص شϭد  

 زادي كه در پيϭآن  30ن ΏقΎمتع ϭ ر مثبتΎفش Ύيه بϭϬنيه تΎر مثبت  30ثΎفش Ύيه بϭϬنيه تΎث
بΎر در دقيϘه دارد، كΎنديد استΎϔده از  60همزمΎن بΎ فشردن قϔسه سينه، ضربΎن قϠبي كمتر از 

 .دارϭ است
 ϭ سه سينهϔرمثبت، فشردن قΎفش Ύيه بϭϬمل تΎش Ύي احيϠيت مراحل قبΎϔاز ك ϭيز دارϭپيش از تج 
دϭصل شΎن حΎنيز اكسيژن كمكي اطمين. 

 :لϭله گذاري تراشه
 اين ϡلين اقداϭدر ا ًΎشد، حتمΎرت نگرفته بϭله گذاري تراشه صϭه لϠاين مرح Ύرتي كه تϭدر ص

 .مرحϠه اين كΎر صϭرت گيرد
 .در اسرع ϭقت راه ϭريدي تعبيه شϭد
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:اپي نϔرين تجϭيز شϭد  

 ظتϠغ Ύل بϭϠد1:10000از محϭده شΎϔاست. 
 دارϘد 0.1 – 0.3مϭيز شϭريد تجϭ ϕزاد از طريϭزن نϭ ϡگرϭϠي ليتر به ازاي هر كيϠمي  . 
 دارϘد  0.3 – 1مϭيز شϭداخل تراشه تج ϕزاد از طريϭزن نϭ ϡگرϭϠي ليتر به ازاي هر كيϠمي 
 سرنگ ϙريدي در يϭ ده از راهΎϔرد استϭي مϭد 1دارϭده شΎسی سي آم. 
 رتΎي آن عبϭسرنگ بزرگتر كه ر ϙده از راه تراشه در يΎϔرد استϭي مϭت مصرف داخل "دارϬج

 .نϭشته شده، آمΎده شϭد" تراشه
دϭش ϕسرعت تزري Ύب ϭد/ دارϭله تراشه ريخته شϭبه داخل ل. 
 ،ريديϭ يزϭد 0.5 – 1پس از تجϭش ϕريد تزريϭ نϭلين به درΎل سΎسي سي نرم  . 

دϭل شΎر مثبت اعمΎفش Ύس كمكي بϔل، چند تنΎتراكئϭيز آندϭپس از تج. 
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:پΎسخ به اپي نϔرين ϭ لزϡϭ تكرار دϭز ارزيΎبي شϭد  
 

30  يد بيش ازΎب ΏϠن قΎرين، ضربϔيز اپي نϭنيه پس از تجΎشد 60ثΎه بϘضربه در دقي. 
 صلΎن حΎاطمين ϭيز دارϭصحت تج ϭ بي، اكسيژن كمكيϠژ قΎسΎرمثبت، مΎفش Ύيه بϭϬيت تΎϔاز ك

 .شϭد
دϭلمي بررسي شϭ ϭل هيپΎاحتم. 
 لميϭϭت برطرف شدن هيپϬج(لΎرت احتمϭدر ص )دϭش ϡاقدا. 
   سه سينه، هرϔفشردن ق ϭ ر مثبتΎفش Ύيه بϭϬن، ضمن ادامه تΎافزايش ضرب ϡرت عدϭدر ص

 .دقيϘه دϭز اپی نϔرين تکرار شϭد 5-3

دϭيز شϭريدي تجϭ رين از راهϔي تكراري اپي نΎزهϭد. 
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:هیپوولϤي دέماϥ شود  
 

دϭيي شΎسΎلمي شنϭϭل هيپΎاحتم Ύزاد بϭن. 
سخ نمي دهدΎپ Ύبه احي ϭ زاد رنگ پريده استϭهر نΎظ. 
 ،فΎنريزي از بند نϭسرراهي، خ ϕϭعر Ύت يϔن، جΎلمϭنند دكΎن مϭل از دست دادن خΎاحتم

ϭ درΎنريزي از جنين به مϭد داشته است... خϭجϭ. 
دϭده شΎϔاست ϡلين براي افزايش حجΎل سΎاز نرم. 
 دارϘد 10مϭيز شϭزاد تجϭزن نϭ از ϡگرϭϠسي سي به ازاي هر كي. 
دϭيز شϭفي تجΎريد نϭ ϕاز طري ϭدار. 
 ،سخΎپ ϡرت عدϭلين  10درصΎل سΎل نرمϭϠزاد از محϭزن نϭ ϡگرϭϠسي سي به ازاي هر كي

 .براي بΎر دϭ ϡϭ ندرتΎ بΎر سϡϭ تجϭيز مي شϭد
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Ύت احيΎيϠعم ϡخت 

 

 ،Ύهϭده از دارΎϔاست Ύسه سينه يϔز به فشردن قΎن نيϭبد ϭ ليهϭت اΎزادي كه در پي اقدامϭن
 .شرايطش پΎيدار شده، براي مراقبت هΎي بعدي به بخش تحت نظر منتϘل مي شϭد

 يدار شده، براي مراقبتΎشرايطش پ ،Ύهϭده ازدارΎϔاست Ύسه سينه يϔزادي كه در پي فشردن قϭن
 .هΎي بعدي به مراقبت هΎي ϭيژه منتϘل مي شϭد

 فتΎدري ϭ ت مراقبتϬت پيشرفته تر دارد جΎز به اقدامΎيدار شدن شرايطش نيΎزادي كه براي پϭن
 .خدمΎت بعدي به مراقبت هΎي ϭيژه منتϘل مي شϭد

 زادي كه پس ازϭقف 10نϭنديد تΎل است، كϭر آسيستΎن دچΎي صحيح همچنΎه احيϘت  دقيΎيϠعم

 .احيΎست



:لوله گάاέی داخل تراشه  

دϭش ϡاز Ύف احيϠكه ممكن است در مراحل مختϠد ندارد، بϭجϭ ن معينيΎله گذاري زمϭبراي ل. 
 له گذاريϭل نيست لΎزاد سرحϭن ϭ است ϡϭنيϭآغشته به مك ϙتيϭيع آمنيΎاردي كه مϭايي در مϭدر برقراري راه ه

 .تϭصيه مي شϭد
دϭصيه مي شϭله گذاري تϭمد لΎر نمي انجΎد شرايط بيمϭبϬر مثبت به بΎفش Ύيه بϭϬاقعي كه تϭدر م. 
دϭصيه مي شϭله گذاري تϭن دارد، لϭسيΎسه سينه انديكϔاردي كه فشردن قϭدر م. 
له گذاري الزامي استϭن دارد، لϭسيΎانديك Ύهϭيز دارϭاردي كه تجϭدر م. 
 رس استΎلد شده به شدت نϭزاد متϭاردي كه نϭدر م( رداري زيرΎته 28سن بϔه)دϭصيه ميشϭله گذاري تϭل ،. 
دϭصيه مي شϭله گذاري تϭنت است، لΎرفكتϭيز سϭز به تجΎاردي كه نيϭدر م. 
له گذاري الزامي استϭاست، ل ϡفراگΎدي ϕبه فت ϙϭزاد مشكϭاردي كه نϭدر م. 
شندΎيد در دسترس بΎب Ύن هΎزايم ϡΎله گذاري در تمϭز براي لΎرد نيϭم ϡازϭل. 
دϭش ϡΎله گذاري به درستي انجϭل. 
دϭده شΎϔاست ΏسΎل منϭط ϭ قطر Ύله بϭاز ل. 
دϭصل شΎن حΎاطمين ΏسΎله در محل منϭاز قرار گرفتن ل. 
دϭش ΏΎله گذاري اجتنϭارض لϭز عϭاز بر. 
فت كندΎر اكسيژن دريΎله گذاري بيمϭقبل از ل. 
دϭقف شϭبي متϠژ قΎسΎم ϭ يهϭϬله گذاري تϭل لϭدر ط. 
 له گذاري بيش ازϭرتيكه تاش براي لϭسپس  20در ص ϭ ر اكسيژن گرفتهΎقف شده، بيمϭت متΎيϠل بكشد، عمϭنيه طΎث
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Ĝفق باشیőم 
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